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शारदीय नवरात्रि और नवपल्लत्रवत कत्रवयों की कल्पना… 

शारदीय नवरात्रि, सनातन त्रिन्द ूधर्म के उन र्ित्वपरू्म पवों र्ें से एक िैं, त्रिसर्ें शत्रि स्वरूपा िगत 

िननी र्ााँ िगदंबा की उपासना की िाती ि ै। शरद ऋत ुर्ें आने के कारर् इस पवम को शारदीय नवरात्रि 

किा िाता ि ैतथा इन नौ त्रदनों र्ें र्ााँ दगुाम के नौ रूपों की उपासना िाती ि,ै त्रिससे र्ानव सर्ाि को 

आत्रत्र्क और आध्यात्रत्र्क बल त्रर्लता ि।ै शत्रि-तत्व एवं शत्रि-उपासना सम्बन्धी सवोत्कृष्ट 

प्रार्ात्रर्क ग्रन्थ आगर्-शास्त्र के अनसुार ब्रह्माण्ड की उत्पत्रि से पवूम भी दवेी थी िो अकेली िी प्रकट 

िुई थी । ‘दवेी हे्यकाग्रे आसीत’् तब किीं कुछ भी निीं था । अतः दवेी को केवल अपनी िी छाया 

त्रदखाई दी । इसी स्वत्रबम्ब (छाया) से र्ाया बनी त्रिससे र्ानत्रसक त्रशव िुए। इसी आधार पर आगर् 

शास्त्रों र्ें शत्रि (दवेी) को त्रशव की िननी भी र्ाना गया ि।ै देवीभागवत के अनसुार भगवती अपने 

त्रपता नगात्रधराि त्रिर्ालय को अपने प्राकट्य का त्रववरर् दतेे िुए किती िैं त्रक ‘ि ेनगात्रधराि त्रिर्ालय! 

सतृ्रष्ट से पवूम र्ेरे अलावा किीं कोई भी निीं था । तब र्ैं िी परब्रह्म थी । अपने िी आधार (त्रबम्ब) त्रशव 

का वरर् करके र्झुर्ें दोष आ गया और र्ैं ‘एकोि ंबिुस्यार्’ की कार्ना करके सतृ्रष्ट रचना र्ें त्रनर्ग्न 

िो गई। इसी शत्रि स्वरूपा र्ााँ िगदम्बा तथा र्ााँ शारदा की कृपा से कई सात्रित्रत्यक त्रवभूत्रतयों का िन्र् 

संभव िो सका ि।ै 

 र्ााँ शारदा की वीर्ा से त्रनकले स्वर के श्रवर् से कई र्कू भी वाचाल बन गये िैं तथा उनके हृदय सागर 

से कई कत्रवताओ ंकी धारा बि गई ि।ै इन उद्भात्रसत व्यत्रित्व की सिमनात्र्क दृत्रष्ट ने ििााँ एक ओर 

राष्ट्र को त्रदशा दी ि,ै विीं दसूरी ओर र्ााँ भारती के र्स्तक को ऊाँ चा उठाते िुए उनकी भाल पर त्रविय 

की टीका पिना दी ि।ै इन र्िान रचनाकारों से पे्रररत िर्ारे िम्र्-ूकें द्रीय त्रवश्वत्रवद्यालय के सद्य प्रस्फुत्रटत 

कत्रवयों ने त्रवश्वत्रवद्यालय द्वारा त्रनरंतर प्रकात्रशत त्रभत्रि पत्रिका ‘शारदा‘ को नवकलेवर प्रदान त्रकया ि।ै 

इन नव पल्लत्रवत कत्रवयों को त्रभत्रि पत्रिका ‘शारदा’ के र्ाध्यर् से एक र्ंच प्रदान करने के त्रलए 

त्रवश्वत्रवद्यालय के र्ाननीय कुलपत्रत तथा पत्रिका के संरक्षक प्रो. संिीव िैन िी का त्रदग्दशमन िर्ें िर्ेशा 

त्रर्लता रिा ि।ै इन र्िान सिमकों को त्रनरंतर नयी-नयी रचनाएाँ सतृ्रित करने िते ुपे्ररर्ा प्रदान करने र्ें 

त्रिदंी एवं अन्य भारतीय भाषा त्रवभाग के प्रर्खु प्रो. भारत भषूर् िी का योगदान भी श्लाघनीय ि।ै 

‘शारदा’ त्रभत्रि पत्रिका के इस िलुाई-त्रसतंबर, 2024 अंक के त्रलए अपनी रचनाएाँ प्रदान कर पत्रिका 

को सुंदर कलेवर प्रदान करने वाले पत्रिका के संपादकों शोधाथी डालेश शर्ाम और त्रशवर् को त्रवशेष 

बधाई। िम्र् ूकें द्रीय त्रवश्वत्रवद्यालय के इन प्रत्रतभाओ ंकी लेखनी से त्रनकली श्रेष्ठ रचनाएाँ पाठकों के त्रलए 

प्रस्ततु िैं... 

                                                                                                 प्रधान संपादक 

डॉ. शत्रशकांत त्रिश्र 

 

 



 

 

 

                                                                 द ुःख धरा के 

 

र्ैं कैसे भलू िाऊाँ  दःुख धरा के, 

उसके भीतर के ऊिापोि, 

िो रिी वेदना देख त्रबछोि 

किााँ गई ंवो र्ंिररयों की डात्रलयााँ ? 

िो झरू्ती थीं आंगन-आंगन 

कानन भी त्रखल उठता था दखे त्रिलोर 

पत्रक्षयों का चिचिाना 

िग को त्रनद्रा से िगाना 

बनुता था िीवन का ताना-बाना 

िो उठते थे र्ानव त्रवभोर 

आंगन दखे त्रखल उठता था आनन 

न त्रदखता था आकाश का ओर-छोर 

उड़ िाऊाँ  आकाश की ओर 

एक उड़ान र्ैं भी भर आऊाँ  

दखेूाँ गए पक्षी त्रकस ओर ? 

वेदना को कैसे त्रछपाऊाँ  ?  

दखेूाँ र्ैं त्रकस र्खु की ओर ? 

र्ानव ने सब सखु के त्रलए त्रकया,  

लेत्रकन क्या देख न पाया भत्रवष्ट्य र्ें आती  

यि थोड़ ? 

 

 

लेत्रकन अभी भी तो सर्य ि ै 

िाग िाए र्ानव िात्रत 

त्रबखेर द ेज्ञान का प्रकाश चिुाँ ओर  

सब संग िो लें यत्रद  

तो आने वाली पीत्ऱियों की झोली भर िाएगी 

तभी र्ानवता िी पाएगी 

आओ त्रर्लकर िाथ ब़िाओ 

िाथ ब़िाकर एक िो िाओ 

चलूाँ एकता को ले र्ंत्ऱिल की ओर 

संिो लूाँ प्रकृत्रत को चिुाँ ओर  

त्रफर से िो िाए र्ानव त्रवभोर  

 

     डॉ. वन्दना शिाा  

     सहायक आचाया 

  त्रहन्दी एवं अन्य भारतीय भाषा त्रवभाग  

जम्िू केन्रीय त्रवश्वत्रवद्यालय 

 

 
 



  

                                            स्िृत्रतयों िें 

 

र्ेरी स्र्तृ्रतयों र्ें िैसे 

िथेत्रलयों पर र्ेरे, 

एक नार् रखा ि.ै...! 

िर बीती बात 

अतीत र्ें एक नार् ि,ै और 

सब कुछ त्रनिारता ि ैकोई, अब भी 

बीते कल की ओट से..! 

िर झरोखे का विााँ 

अपना कुछेक नार् ि.ै.! 

बचपन के आंगन र्ें एक नीर् ि.ै.  

और िवानी उन बागीचों र्ें  

गिुरी ि ैििााँ,  

पेड़ों से आती थी र्िुए की गंध,  

और साखों पर विां कच्चे आर् लगे थे, 

पलकों पर ख़्वाब सिाए- 

िर्ने भी घर के ताखों पर कुछ त्रदये िलाए थे.! 

न िाने िर् क्या ढूं़िने 

घर से त्रनकले थे..? 

क्यूं त्रकस्र्त तरु्से त्रर्ला देती ि.ै.? 

और िर्ारी कभी न खत्र् िोने वाली यािा, 

तरु्से शरुू िो िाती ि.ै.! 

 

 

 

थोडे़ श्रृंगार से तमु्िारी सादगी 

दीये की रौशनी र्ें सोने से चर्क उठती थी 

और ख्वात्रिशों के बादल,  

र्ेरे र्न के आसर्ान र्ें झरू् उठते थे..!  

धीर्ी रोशनी का िाद ूखदु को, 

तमु्िारे चेिरे की खबूसूरती र्ें ढक लेता था..! 

और कािल से तुम्िारे 

रात और गिरा,  

गिरा िोता िाता था..! 

प्रेर् ना श्वेत ि ै 

ना श्यार्,  

अनंत ि,ै 

बस अनंत िी ग़िता िाता था..! 

                         स िन क िार  

शोधार्थी (अंगे्रजी-त्रवभाग) 

 

 



 

 

  

              िैं अड़ी  ह ूँ 

 

िााँ, र्ैं अड़ी ि ाँ, पीछे पड़ी ि ाँ ।  

तभी तो लाखों के पीछे खड़ी ि ाँ । 

ऐसा कब किा त्रक कौशलों से भारी ि ाँ 

तभी तो लाखों के पीछे खड़ी ि ाँ । 

 

िीवन की त्रनराशाओ ंसे भारी ि ाँ । 

लोगों के तंि के सिारे खड़ी ि ाँ । 

तभी तो लाखों के पीछे खड़ी ि ाँ । 

 

अपनी िी र्ानत्रसक दतु्रवधा से भरी ि ाँ । 

र्ाता-त्रपता की आशा भरी निरों से त्रघरी ि ाँ । 

अपने िीवन के संघषों से लड़ रिी ि ाँ । 

तभी तो लाखों के पीछे खड़ी ि ाँ । 

त्रफर भी िााँ, र्ैं अड़ी ि ाँ, पीछे पड़ी ि ाँ । 

                           शे्वता क िारी  

                                         बी.ए. बीएड 

                                         सातवाूँ सि 

 

 

         तब कत्रवता बोलती है... 

 

िब र्ौन एक व्यत्रि िोता ि,ै  

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

िब अिकंार र्रता ि,ै  

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

िब एक व्यत्रि नैत्रतकता को अपनाता ि,ै  

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

िब हृदय का सारा कपट त्रर्टता ि ै 

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

 

िब हृदय और बुत्रि त्रवकत्रसत िोकर,  

संवेदनात्र्क ज्ञान और ज्ञानात्र्क संवेदना र्ें–  

एकीकरर् िो िाता ि,ै  

तब कत्रवता बोलती ि.ै..! 

िब एक भखेू पेट र्ें अन्न का दाना िाता ि,ै  

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

िब एक सिृनात्र्क शत्रि  

अनभुव से फैं टेसी और फैं टेसी से अत्रभव्यि कर 

रचना प्रत्रिया को संपरू्म कर पाती ि,ै 

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

 

िब कत्रवता त्रकसी एक की न िोकर, 

सर्स्त चराचर के हृदय र्ें संवेदना िगाती ि,ै 

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

तब कत्रवता बोलती ि!ै 

                     

                              अंश  क िारी  

शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग) 

 



                         आईना 

 

बिुत बार, 

बिुत कुछ ऐसा कि दतेा ि ैआईना....!! 

ऐसा कि दतेा ि ैआईना, 

िो त्रकसी ने सनुा निीं, 

िो त्रकसी ने र्िससू त्रकया निीं, 

िो त्रकसी ने सर्झा निीं, 

िो त्रकसी ने दखेकर भी दखेा निीं! 

उसे भी प्रत्रतत्रबंत्रबत कर दतेा ि ैआईना । 

 

एक कत्रव के साथ-साथ  

आलोचक भी िोता ि ैआईना? 

िी िााँ. 

अनभुव करता ि ैअगर  

तो उस अनुभव को...  

अत्रभव्यि भी करता ि ैआईना !! 

व्यत्रष्ट से लेकर सर्त्रष्ट की... 

उड़ान भी भरता ि ैआईना !! 

अगर गरु् का गरु्गान करता ि ै 

तो अवगरु् का त्रतरस्कार भी.... 

करता ि ैआईना !! 

वास्तव र्ें  

बिुत बार, 

बिुत कुछ ऐसा कि दतेा ि ैआईना....!! 

र्रता ि ैअगर तो  

त्रकसी र्रते को िीवन भी... 

दतेा ि ैआईना! 

 

 

 

  

   

 

 

 

त्रकतने िी तरु्,  

सभ्यता के आवरर् ओ़ि लो....! 

तरु् र्ें त्रछपे तमु्िारे सच को, 

सार्ने ला िी दतेा ि.ै..! 

तमु्िारी पिचान कर िी लेता ि.ै.. 

 आईना ! 

 

बिुत बार, 

बिुत कुछ ऐसा कि दतेा ि ैआईना....!! 

किो? 

त्रकस-त्रकस के साथ...  

िोता निीं ि ैआईना! 

रािा िो, चाि ेिो रंक कोई,  

िर त्रकसी का बराबर... 

िोता ि ैआईना!! 

िन्र् से र्तृ्य ुतक साथ... 

िोता ि ैआईना, 

बिुत बार,  

बिुत कुछ ऐसा कि दतेा ि ैआईना...! 

बिुत बार,  

बिुत कुछ ऐसा कि दतेा ि ैआईना...! 

                  

              

             अंश  क िारी 

 शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग) 

                                   

 



टूटते पररवार और त्रबखरता सिाज 

 

आि की सबसे दःुखद खबर टूटती  पाररवाररक संस्था  िी िो सकती ि।ै पिले के सर्य र्ें 

ररश्तों को बोझ निीं सर्झा िाता था, परंतु बदलते दौर और सर्य ने इस सारी व्यवस्था को बदल कर 

रख त्रदया ि।ै आि पररवार टूटते िा रि ेिैं और स्व-कें त्रद्रत िोते िा रि ेिैं। पररवार सर्ाि की प्राथत्रर्क 

इकाई ि।ै पररवार से िी सर्ाि का त्रनर्ामर् िोता ि ैऔर सर्ाि की अत्रवत्रच्छन्न कत्रड़यों से िी दशे 

अत्रस्तत्व र्ें आता ि।ै पररवार से सर्ाि का त्रनर्ामर् व्यत्रि करता ि।ै व्यत्रि िी र्लू्यों का वािक िोता 

ि।ै िब कुछ व्यत्रि एक सर्िू र्ें रिते िुए िीवन को सगुर् रूप से गत्रतर्ान रखने के त्रलए कुछ त्रनयर्ों 

का त्रनर्ामर् करते िैं, त्रिनका पालन सर्ाि के िर व्यत्रि को करना अत्रनवायम िोता ि ैतो वे िी त्रनयर् 

िीवन र्लू्य का स्वरूप ग्रिर् करते िुए सार्ात्रिक ताने-बाने को एकिटु रखते िैं। सर्ाि का कोई 

सदस्य िब इन त्रनयर्ों का पालन निीं करता ि ैतो उसे त्रवद्रोिी किते िुए उस पर दण्डात्र्क कायमवािी 

की िाती ि।ै उसे सर्ाि से बत्रिष्ट्कृत कर त्रदया िाता िै या उसे उसके  सर्ाि-त्रवरोधी कृत्यों या आचरर् 

के कारर् आत्रथमक िरु्ामने के र्ाध्यर् से दतं्रडत त्रकया िाता ि ैया उसपर सर्ाि के पारंपररक त्रनयर्ों के 

आधार पर दण्ड का प्रावधान त्रकया िाता ि।ै इसके पीछे की सोच सर्ाि के नैत्रतक पाररवाररक 

सार्ात्रिक र्लू्यों को क्षरर् िोने से रोकना िी प्रर्खुतया िुआ करती ि।ै  

लेत्रकन यि उस सर्ाि र्ें िी संभव ि ैत्रिसर्ें पररवार सुरत्रक्षत िैं और त्रिसके सदस्य सर्ाि के 

त्रनयर्ों का पालन करने के त्रलए कत्रटबि िों। यत्रद सर्ाि का ताना-बाना त्रछन्न-त्रभन्न िो चकुा ि,ै उसके 

सदस्य िी उसके त्रनयर्ों के प्रत्रत उदासीन िों तो सार्ात्रिक र्लू्यों का त्रवनाश िोना तय ि ैिो सर्ाि 

और पररवार दोनों के त्रलए त्रनत्रित िी कालान्तर र्ें घातक त्रसि िोने िैं । सार्ात्रिक र्लू्यों का क्षरर् 

सबसे पिले पररवार नार् की संस्था को िी लील िाती ि।ै पररवार के त्रबखराव से सर्ाि और तत्पिात 

दशे का त्रवखंडन िोना सुत्रनत्रित िो िाता ि।ै िर व्यत्रि स्वच्छंदता के नार् पर बेलगार् िो िाता ि।ै उसे 

त्रकसी सार्ात्रिक र्यामदा का भान निीं रिता ि।ै वि सार्ात्रिक त्रनयर्ों को दत्रकयानसूी और व्यथम का 



र्ानते िुए र्नर्ानीपरू्म िीवन त्रबना नतीिे के परवाि के िीने लगता ि।ै उसे देखकर अन्य लोग भी 

उसके सदृश िीवन शैली का अंधानुकरर् करने लगते िैं। पररर्ार्स्वरूप सर्ाि र्ें सार्ात्रिक र्लू्यों 

को दरत्रकनार करके िीवन िीने की िोड़ सी लग िाती ि।ै  

भारतीय सर्ाि र्ें सार्ात्रिक र्लू्यों और तदनरुूप आचरर् निीं करने की प्रवतृ्रि का िो चलन 

िो चला ि ैवि एक नये संकट की ओर िी संकेत कर रिा ि।ै आिकल की पी़िी उन र्लू्यों को अपने 

त्रलए र्फुीद निीं र्ानती त्रिनसे उनके पवूमि संचात्रलत िोकर त्रस्थर एवं खशुिाल िीवन व्यतीत करते 

थे। इस संदभम र्ें शादी को त्रलया िा सकता था। आधतु्रनकता के नार् पर त्रबना र्ाता त्रपता की अनरु्त्रत 

की शात्रदयां पाररवाररक संस्था को तिस-निस करने लगी िैं। शादी के पिात बि  का पाररवाररक सम्पत्रि 

र्ें अपना त्रिस्सा र्ांगकर न्यायालय का दरवा़िा खटखटाना उसके द्वारा ससरुाल पक्ष के त्रवरुि 

अर्यामत्रदत, झठूी प्रताड़ना की प्राथत्रर्की दिम करवाकर ‘ब्लैकर्ेत्रलंग’ करना पररवारों की त्रस्थत्रत के 

त्रलए ख़तरनाक िोती िा रिी िैं। इसी तरि बच्चों द्वारा र्ाता-त्रपता की आज्ञा का उल्लंघन करना, शादी 

के बाद उन्िें घर से बेदखल करके विृाश्रर् र्ें भेिने के त्रलए षड्यंि करना या उनकी ित्या तक कर देना 

सार्ात्रिक और पाररवाररक संस्था तथा र्लू्यों की दरकन का िी नतीिा ि।ै ऐसी घटनाएं िर शिर िर 

गांव र्ें आर् िोती िा रिी िैं। अखबार के पषृ्ठ इस तरि की खबरों से कभी खाली निीं िाते िैं। ऐसी 

खबरें हृदयत्रवदारक और चेतना को झकझोर देने वाली िोती िैं। 

इस तरि की घटनाओ ंके पीछे व्यत्रि को काननू द्वारा दी गई सरुक्षा और स्वतंिता िी त्रिम्र्ेदार 

ि ैइसर्ें कोई शक निीं ि।ै त्रिस सर्ाि र्ें बिुगुों की उपेक्षा की िाएगी, उन्िें बोझ सर्झकर त्रठकाने 

लगाने की र्ानत्रसकता व्याप्त िो िाएगी, वि सर्ाि अपनी सवामत्रधक र्ित्त्वपरू्म इकाई पररवार की रक्षा 

निीं कर सकता। एकल पररवारों के चलन ने पररवार र्ें त्रिसंा को िन्र् त्रदया ि।ै अकेले रिते िुए पत्रत 

और पत्नी पर त्रकसी का त्रनयन्िर् निीं रिता और फलस्वरूप उन्िें सर्झाने वाला कोई निीं रिता। उलटे 

उन्िें र्त्रतभ्रर् करने वाले उन्िें घेरे रिते िैं तात्रक वे कभी तालर्ेल निीं त्रबठा सकें । उनको र्नोवैज्ञात्रनक 

रूप से प्रत्रशत्रक्षत करने वाला कोई निीं रिता। िीवन का अनभुव सर्ेटे िुए बिुुगम विृाश्रर् र्ें रिते िैं 



और उनकी नालायक औलादें फांसी लगाकर आत्र्ित्या कर लेती  िैं । इसका प्रर्खु कारर् यिी िोता 

ि ैत्रक वे खदु को इतनी बरुी तरि अवसाद ग्रस्त कर लेते िैं त्रक उस पीड़ादायक त्रवषाद से र्तु्रि का 

एकर्ाि रास्ता उन्िें आत्र्घात से िोकर िाता िुआ त्रदखता ि।ै 

सर्ाि केवल भौत्रतक प्रगत्रत से िीत्रवत निीं रि सकता ि।ै केवल ऐशो-आरार् से िीवन र्ें 

संततु्रष्ट और खुत्रशयां निीं िात्रसल िो सकती िैं। दौलत या पैसा साधन ि ैसाध्य निीं। साध्य तो िीवन-

र्लू्य िैं िो िीवन को साथमक करते िुए शात्रन्त और सर्तृ्रि के वािक बनते िैं। एक र्ित्रषम घास की 

झोपड़ी र्ें त्रिस स्वगम की अनभुतू्रत करता ि ैवि र्िलों र्ें रिने वाले त्रचन्ता ग्रस्त रािाओ ंको कभी स्वप्न 

र्ें भी निीं िात्रसल िो सकती। अयोध्या रािपररवार का त्रवखंडन, र्िाभारत र्ें रािपररवार का त्रवनाश 

और यदवंुत्रशयों का कृष्ट्र् की आंखों के सार्ने िी त्रवनत्रष्ट इसी तथ्य को त्रदखलाते िैं त्रक िब दौलत का 

नशा त्रसर पर च़िता ि ैतो एकात्रधकार वादी प्रवतृ्रि  िन्र् लेती  ि ैऔर व्यत्रि सार्ात्रिक िीवन र्लू्यों 

से त्रवर्खु िोकर अनैत्रतक कृत्यों को करते िुए र्िा त्रवनाश को आर्त्रन्ित करने के साथ खदु तथा 

पररवार, सर्ाि और दशे के त्रलए त्रवनाशक िो सकता ि।ै 

इरंा देवी 

शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग)  

 

अनमोल विचार 

“यह मत भलूो कि बरेु किचार और बरेु िायय तमु्हें पतन िी ओर ले जाते हैं । 

इसी तरह अच्छे िमय ि अच्छे किचार लाखों दिेदतूों िी तरह अनंतिाल ति 

तमु्हारी रक्षा िे कलए तत्पर हैं ।”  

– स्िामी वििेकानदं जी    

  

 



 

 

 

  

              त्रवद्यार्थी या िजदूर 

 

त्रवद्याथी िैं या िैं र्िदरू...!! 

उम्र्ीदों की टोकरी और र्ााँ बाप के अरर्ान 

राष्ट्र के इनर्ें बसते प्रार्,  

ऊपर से कंधों पर बस्ते का बोझ  

एक पिचान बनाने को,  

उज्जज्जवल राष्ट्र बनाने को  

बोझ त्रलये बस चलते िैं...  

त्रवद्याथी िैं या िैं र्िदरू...!! 

  

िीवन भर का यिी ि ैर्सला 

कलर् दवात या कन्नी तसला,  

कर्र तोड़ बस र्ेिनत करते  

उम्र्ीदों पर िीते-र्रत,े  

र्ान प्रत्रतष्ठा पाने को  

रोटी कपड़ा िटुाने को,  

बोझ त्रलये बस चलते िैं...  

त्रवद्याथी िैं या िैं र्िदरू...!! 

  
र्िबरू िैं िर् कोई र्िदरू निीं 

त्रवद्याथी िैं धलू निीं,  

त्रक िी िब चािा फटकार त्रदया  

अंकों के आधार पर झाड़ त्रदया,  

िर्र्ें ि ैकौशल  

िैं...सर्ाि के िर् आधार,  

त्रवकत्रसत राष्ट्र बनाने को  

ये बस चलते रिते िैं...  

त्रवद्याथी िो या िो र्िदरू...!! 

                      आय ष ग प्ता  

  एकीकृत बी. ए . बीएड 

                  शैत्रिक त्रवभाग 

 

                     

          बेटी 

बेटी िो ि,ै घर की लौ ि ै। 

तर् र्ें रिकर उिाला करती  

सब कुछ सिकर ररश्ते संभालती ।  

र्ााँ-बाप की प्यारी ि ै।  

त्रसर पर सारे घर की त्रिम्र्ेदारी ि ै।  

त्रफर भी लोग किते िैं...  

त्रक बेटी िोना आसान ि ै। 

दो घरों की रानी ि,ै  

त्रफर भी.... 

कोई न सनुता उसके र्न की किानी ि ै।  

बेटी लक्ष्र्ी, दगुाम व भवानी ि ै। 

त्रफर भी िर यगु र्ें... 

साथ उसके िोती अनुत्रचत किानी ि ै। 

ि ैसर्झना कत्रठन बेत्रटयों को, 

िो अपने सपनों को त्यागती,  

कभी न अपने दात्रयत्वों से भागती, 

सर्ाि र्ें सम्र्ान पाना ि ैचािती ।   

बेत्रटयों की बस इतनी सी किानी ि ै। 

पररवार पालने र्ें कटती िवानी ि ै। 

 

                  त्रशल्पा शिाा 

स्नातकोत्तर प्रर्थि सि  

                     (त्रहंदी-त्रवभाग) 

 



  
                                                   िाूँ क्या है ? 

र्ााँ रोते िुए बच्चों का  

खशुनरु्ा पालना ि ै। 

र्ााँ र्रुस्थल र्ें नदी का 

र्ीठा सा झरना ि ै। 

र्ााँ आाँखों का 

त्रससकता िुआ त्रकनारा ि ै। 

र्ााँ गालों पर पप्पी ि,ै 

र्र्ता की धारा ि।ै 

र्ााँ त्याग िैं, तपस्या िै 

बच्चों की सेवा ि ै। 

र्ााँ की र्र्ता सबसे न्यारी ि ै। 

र्ााँ कलर् ि,ै दवात ि,ै स्यािी ि।ै 

र्ााँ परर्ात्र्ा की स्वयं एक गवािी ि ै। 

र्ााँ चलू्िा, धआुं, रोटी और 

िाथों का छाला ि ै। 

र्ााँ िीवन की कड़वािट र्ें 

अर्तृ का प्याला ि ै। 

र्ााँ पथृ्वी ि,ै  

िगि ि,ै धरुी ि ै। 

र्ााँ त्रबना सतृ्रष्ट की  

कल्पना अधूरी ि ै।  

र्ााँ संवेदना िैं, भगवान ि,ै अिसास ि ै। 

र्ााँ िीवन के फूलों र्ें, खशुब ूका वास ि ै। 

र्ााँ लोरी ि,ै गीत ि,ै  

प्यारी सी थाप ि ै। 

र्ााँ पिूा की थाली ि,ै  

र्ंिों का िाप ि ै।    

र्ााँ झलुसते त्रदनों र्ें, 

कोयल की बोली ि ै। 

र्ााँ र्ेिन्दी का कुर्कुर् ि,ै  

त्रसंदरू ि,ै रोली ि ै। 

र्ााँ अनषु्ठान िैं, साधना ि,ै 

िीवन का िवन ि ै। 

र्ााँ त्रिन्दगी के र्ोिल्ले र्ें, 

आत्र्ा का भवन ि ै। 

र्ााँ चडू़ी वाले िाथों के, 

र्िबतू कंधों का नार् ि ै। 

र्ााँ कटरा, काशी 

और चारों धार् ि ै। 

र्ैं संसार की सभी र्ाताओ ंको  

कोत्रट-कोत्रट प्रर्ार् करता ि ाँ । 

र्ैं कत्रवता की ये पंत्रियााँ... 

अपनी र्ााँ के नार् करता ि ाँ । 

                                        आदशा नायक 

                                    बी.ए. बीएड  

शैत्रिक त्रवभाग 



 

                                             त्रशिक 

सर्झ निीं आता किााँ से करूाँ  शरुू- 

अध्यापक, त्रशक्षक या गरुु । 

काले बोडम पर सफेद चाक ि ै 

इधर िर्ारी काली त्रकस्र्त को सफेद करने र्ें 

उन्िीं का िाथ ि ै। 

वो त्रदल से नेक ि ै। 

क्या गोरा क्या काला ? 

क्या अर्ीर ज्जयादा, क्या गरीब थोड़ा ? 

वो सबको एक िैसा ज्ञान बााँटते िैं 

अंधकार की र्तृ्य ुको रोशनी का ज्ञान बााँटते िैं । 

वो करते िैं त्रवद्या की दवेी से िर्ें रू-ब-रू 

सर्झ निीं आता किााँ से करूाँ  शरुू 

अध्यापक, त्रशक्षक या गरुु । 

पछूो न कौन-कौन  

कभी चार्क्य तो कभी द्रोर्  

बचपन से सुनी ि ैकिात्रनयााँ 

गरुुओ ंके उन कानों से 

यि द्रोर् की िी त्रशक्षा थी, 

िो एक भी त्रनशाना न चूका अिुमन के बार्ों से । 

चार्क्य िी ने बताया त्रक- 

गरुुओ ंका अपर्ान िो करता ि,ै  

वो त्रबन बलुायी र्ौत र्रता ि ै। 

 

अच्छे त्रशक्षा से िी भारत बना िगदगरुु 

सर्झ निीं आता किााँ से करूाँ   

 अध्यापक, त्रशक्षक या गरुु । 

त्रबन गरुु निीं िोता िीवन साकार, 

त्रसर पर िोता िब गरुु का िाथ । 

तभी बनता िीवन का सिी आकार  

गरुु िी ि ैसफल िीवन का आधार ।  

त्रशक्षा से बड़ा कोई वरदान निीं िै,  

गरुुओ ंका आशीवामद त्रर्ले, 

इससे बड़ा कोई सम्र्ान निीं ि ै। 

सर्झ निीं आता किााँ से करंू शरुू  

अध्यापक, त्रशक्षक या गरुु  

अध्यापक त्रशक्षक या गरुु । 

 

                   लत्रलत क िार 

प्रर्थि सि स्नातकोत्तर 

                       (त्रहंदी-त्रवभाग) 



   

ग़ज़ल 

 

त्रकस पल तेरा नार् लवों पे ना लूाँ सर्झ निीं आता । 

क्यूं तेरा खरु्ार िर पिर िर स ूसर्झ निीं आता । 

 

त्ऱिन्दगी छोटी सी ि ैर्गर सपने बडे़ ि ैिर्ारे, 

क्या पाऊं और क्या-क्या खो दूाँ सर्झ निीं आता । 

 

बस पन्नों से कि पाता ि ाँ िाल-ए-त्रदल अपना, 

कैसे िोती ि ैर्ेिबूब से गफ़ु्तग ूसर्झ निीं आता । 

 

अगर खौफ न िो तो सोचने की भी ़िरूरत निीं, 

अब कैसे करुाँ  इस डर पर काब ूसर्झ निीं आता । 

 

तेरे चेिरे की खूबसरूती त्रकस तरि से बयां करुाँ , 

तस्वीर बनाऊं या नज्जर् त्रलखूाँ सर्झ निीं आता । 

 

                         डालेश शिाा 

                                          शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग) 

            द ुःख ब रा नहीं होता  

 

िब र्त्रत भ्रष्ट िो िाती िै 

तब सब कुछ नष्ट िो िाता ि.ै.. 

और िब सब कुछ नष्ट िो िाता िै 

तो सोचने की क्षर्ता अस्पष्ट िो िाती िै.. 

और िब सोच अस्पष्ट िो िाती िै 

तो िीवन र्ें कष्ट िी कष्ट िो िाता ि.ै.. 

और िब कष्ट आ िाता िै 

तब इसंान को सब स्पष्ट त्रदखने लगता ि.ै.. 

इसत्रलए दःुख बरुा निीं िोता  

बत्रल्क दःुख िर्ें िर्ारी गलत्रतयां बताता िै  

और िर्ें सच्चाई से अवगत कराता ि.ै.. 

त्रक िर् क्यों गलत थे ? 

और िर् किााँ गलत थे ?  

                   डालेश शिाा 

                   शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग) 



 

  

                          सिाधान व सिस्या का त्रकस्सा 

 

इस क्षर्भंगरु िर्ाने से , 

िोश आते िी िर कदर् पर त्रर्ली सर्स्या 

ब़िती सर्झ के साथ सवाल आया,  

यिी तो ि ैिीवन त्रिस्सा।  

िब  र्ंत्रिल के रािो पर चलते स्र्रर् िुआ त्रक 

 िर राि र्ें कांटे पडे ि,ै 

तो आत्र् ने प्रश्न त्रकया,  

क्या यिी िोगा िीवन का त्रकस्सा? 

िााँ दखेा र्ैंने - राष्ट्र र्ें, 

गरीबी की िकड़न, न्याय की िोड,  

बेरोिगारी का िाल, 

इनसे िी तो त्रनकलने को चात्रिए,  

कुछ सर्ाधान का िाल। 

िर गली के कोने र्ें भखू त्रदखती, 

िर र्िदरू के आाँखों र्ें िै 

 दो वि की रोटी  पा लेने की प्यास,  

गरीबों को ि ैगरु्विापरू्म त्रशक्षा की आस। 

सरकारी रोिगार की खोि र्ें  

भटकते यवुा लाखों-लाख , 

आाँखों र्ें बडे़-बडे़ सपने तो ि,ै 

 पर िाथों र्ें र्ेिनत के त्रसवा िै 

 केवल राख िी राख । 

सबसे बड़ा सवाल ि,ै 

क्या संघषम का कोई र्ोल निीं 

 

 

 

 

या र्ेिनत करने वालों का बोल निीं। 

नारी, इसंात्रनयत का सम्र्ान,  

बस किने की बात,  

घर और बािर दोनों िगि,  

सरुक्षा पर प्रिार,  

िर गली र्ें खड़ी ि,ै  

असरुक्षा की दीवार।  

इस आधतु्रनकता की दौड़ र्ें,  

ररश्तों का िो रिा ि ैिास्य,  

पररवार की बातें,  

अब िोती िैं र्ोबाइल के पास।  

सबसे बड़ा सवाल ि,ै  

क्या संघषम का कोई र्ोल निीं ?  

या र्ेिनत करने वालों का बोल निीं। 

 इन र्दु्दों की ि ैपकुार ,  

सनु लो ऐ राष्ट्र के कर्मधार,  

इन सर्स्याओ ं र्ें त्रछपी  

िनता की आि पकुार । 

यि िीवन ि ैसंघषम का ,  

तो सर्ाधान ि ैक्या पास?  

 

                                      रोशनी  

                                      (बी.ए. बीएड) 

                                       सातवाूँ सि  



 

 

  

                कठप तली 

 

कभी गौर से दखेा ि ैकठपुतली को 

वि नाचती ि ैक्या? 

या छटपटाती ि ै 

बन्धन की पीड़ा र्ें  

वि करती ि ैअथक प्रयास  

खदु को  

र्िु करने का,  

पर आत्रखरकार ि ैतो कठपुतली । 

 

उसके नसीब र्ें किां छूटना... 

वि लड़ती िै 

िर एक धागे की िकड़न से 

और बचना चािती ि-ै 

उन निरों से 

िो उसे लाचार 

दखे र्सु्कराते िैं 

पर वो 

किां कुछ कर सकती ि ै? 

स्वेच्छा से  

उसे तो चलना िै 

अनवरत त्रकसी दसूरे  

के इशारे से 

आत्रखरकार वो ि ैतो 

कठपतुली िी …. 

 

   त्रशवि 

शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग) 

              प्रकृत्रत 

 

र्ैंने िब भी तुम्िें दखेा 

पाया आत्र्त्रवश्वास । 

िब भी तुम्िें सुना  

पाया उत्साि का नव संगीत । 

तरु्से त्रर्ला  

तो पाया ख़दु को खदु से  

और बेितर  

तरु् र्ें खो कर  

पाई त्रनि अत्रभव्यत्रि  

एक अप्रत्रतर् ऊिाम और  

स्वच्छंद पे्रर् । 

क्योंत्रक तरु्  

प्रकृत्रत िो,  

वनदवेी िो 

सात्रत्वकता का  

अक्षय भण्डार िो,  

त्रिससे त्रसफम  त्रलया  

िा सकता ि ैकुछ  

बेितर....और बेितर 

िो र्नषु्ट्य र्ें 

निीं रिा ..... ! 

     त्रशवि 

शोधार्थी (त्रहंदी-त्रवभाग) 

 



 

 

  

                                                           

 क्या... जल !  

र्झुे निीं पता त्रक  

कैसे करते इसका संरक्षर् ?  

पर इतना पता ि,ै  

िब दतु्रनया भर के लोग 

 प्रेर् र्ें त्रलप्त िोंगे...  

तो र्ैं सबुि-सबुि करता रि ंगा  

घास पर पड़ी ओस की बूंदों को एकत्रित !  

और...  

िब दतु्रनया भर के आत्रशक  

प्रेत्रर्का की याद र्ें बिा रि ेिोंगे आाँसू 

तब र्ैं बनूाँगा कठोर, त्रिससे 

आाँखों का िलस्तर बना रि े! 

क्योंत्रक... 

िल वि त्रनत्रर्ि ि,ै  

त्रिससे त्रिंदगी उपिाऊ बनी रिती ि ै।  

                      वैष्णवी त्रिपाठी  

शोधार्थी (त्रहंदी त्रवभाग)  

 

एक उम्र और शाि  

शार् को बैठ 

घंटों त्रनिारता रिा आसर्ान और पेड़ों को, 

सरूि डूब रिा ि;ै 

पिे सखेू िुए उड़ रि,े  

प्रतीत ऐसा िो रिा त्रक  

र्ैं भी डूब रिा  

और  

र्ैं भी सखू रिा, 

ये र्ेरी झकुी पीठ,लंबी नाक  

पसंद निीं र्झुे! 

ये र्ेरी चपु्पी, सनुसान र्न  

पसंद निीं र्झुे! 

उन खाली बंद कर्रों र्ें  

बीते सर्य के  

अतीत रूपी चश्र्े के  

शीशे से दखेने पर त्रदखता, 

 

 



 

  

 

 

ये पपड़ीयिु झरुरमयों से  

बना र्ेरा चेिरा.... 

ये र्ि, ये शीशा  

एक-दसूरे के दशु्र्न लगते िैं  

ऐसी दशु्र्नी पसंद निीं र्झुे! 

घर का  

ये बरार्दा,ये कर्रा  

ि़िारों पपड़ीयिु झरुरमयों के झरने से 

 बने लगते ि ैऔर  

ऐसे पपड़ीयिु घर भी  

पसंद निीं र्झुे! 

                          वैष्णवी त्रिपाठी  

शोधार्थी (त्रहंदी त्रवभाग)  

 

 

प्रतीिा  

र्ैं कर रिी ि ाँ प्रतीक्षा तेरी | 

त ूक्यों निीं आ रिी र्ेरी | 

र्ें बैठी-बैठी उदास िो रिी ि ाँ | 

तेरी यादों र्ें त्रनरन्तर खोई िै ।  

त ूक्यों निीं आ रिी र्ेरी | 

 सबुि से, अब शार् िो चली ि ै। 

तेरे आने की घड़ी िो चली ि ै|  

र्ेरी यादों के कात्रफले आ रि ेिैं | 

पर तेरा किीं भी पता निीं ि ै।  

क्या इतनी बड़ी िुई र्झुसे खता कोई  

र्ेरी आाँखें राि दखे रिी ि ैतेरी  

त ूक्यों निीं आ रिी र्ेरी? 

 र्ेरे नयन अब थक चकेु िैं ।  

अब ये र्झुसे कुछ कि रि ेिैं | 

पर र्ैं इनको निर अंदा़ि कर रिी ि ाँ ।  

इनकी बातों को अनसुनी कर रिी ि ाँ । बस!  

र्झुे अब भी आस ि ैबाकी आने की तेरी | 

त ूक्यों निीं आती र्ेरी | 



 

 

राि र्ें बैठी र्ैं उदास ि ाँ ।  

तझुसे दरू िोकर भी तेरे पास ि ाँ ।  

ढलते सरूि से िी पछू रिी ख़बर ि ाँ तेरी | 

त ूक्यों निीं आ रिी र्ेरी । 

र्ेरे आंस ूआाँखों के  

बााँध तोड़ रि ेिैं । 

वे आाँखों से त्रनकलकर  

धरती की ओर दौड़ रिे िैं । 

  

र्ैं दौडकर  

आाँगन तक आती ि ाँ । 

लेत्रकन िर बार  

र्ैं खाली िाथ लौट आती ि ाँ । 

तेरी आिट भी अब तक  

आ निीं रिी । 

धरती की नर्म ठंडी रेत पर  

र्ैं अपनी गदमन रख रिी ि ाँ । 

 

 

 

र्ैं तेरे आने का  

रास्ता देख रिी ि ाँ । 

अभी भी आने की  

आस ि ैर्झु.े.. र्ााँ र्ेरी । 

त ूक्यों निीं आ 

 िाती र्ााँ र्ेरी ।  

               ध्र ब शिाा 

शोधार्थी (त्रहंदी त्रवभाग)   

 

       इन्तजार 

र्ैंने इन्तिार त्रकया  

ठीक उसी तरि िैसे  

धरती ने आसर्ान का  

आसर्ान ने बादल का  

बादल ने बाररश का  

बाररश ने िवा का  

िवा ने पतझड़ का  

और पतझड़ ने वसंत का  

क्या तरु् भी करोगे ......? 

                त्रशवि 

शोधार्थी (त्रहंदी त्रवभाग) 

  

  



स्िृत्रत त्रवशेषांक : रािधारी त्रसंह ‘त्रदनकर’ के उपलक्ष्य िें  

ब द्धदेव 

                          त्रसर्ट त्रवश्व-वेदना त्रनत्रखल बि उठी करुर् अन्तर र्ें, दवे! 

िुकंररत िुआ कत्रठन यगुधर्म तमु्िारे स्वर र्ें। 

कााँटों पर कत्रलयों, गौररक पर त्रकया र्कुुट का त्याग, 

त्रकस सलुग्न र्ें िगा प्रभो! यौवन का तीव्र त्रवराग? 

चले र्र्ता का बन्धन तोड़ 

त्रवश्व की र्िार्तु्रि की ओर। 

तप की आग, त्याग की ज्जवाला से प्रबोध-सन्धान त्रकया, 

त्रवष पी स्वयं, अर्तृ िीवन का ततृ्रषत त्रवश्व को दान त्रकया। 

वैशाली की धलू चरर् चरू्ने ललक ललचाती ि,ै 

स्र्तृ्रत-पिून र्ें तप-कानन की लता पषु्ट्प बरसाती ि।ै 

वट के नीचे खड़ी खोिती त्रलये सिुाता खीर तुम्िें, 

बोत्रधवकृ्ष-तल बुला रि ेकलरव र्ें कोत्रकल-कीर तुम्िें। 

शस्त्र-भार से त्रवकल खोिती रि-रि धरा अधीर तमु्िें, 

प्रभो! पकुार रिी व्याकुल र्ानवता की िंिीर तमु्िें। 

आि ! सभ्यता के प्रांगर् र्ें आि गरल-वषमर् कैसा ! 

घरृ्ा त्रसखा त्रनवामर् त्रदलाने वाला यि दशमन कैसा ! 

स्र्तृ्रतयों का अाँधेर ! शास्त्र का दम्भ ! तकम  का छल कैसा ! 

दीन-दखुी असिाय िनों पर अत्याचार प्रबल कैसा ! 



आि दीनता को प्रभ ुकी पूिा का भी अत्रधकार निीं, 

दवे! बना था क्या दतु्रखयों के त्रलए त्रनठुर संसार निीं? 

धन-त्रपशाच की त्रविय, धर्म की पावन ज्जयोत्रत अदृश्य िुई, 

दौड़ो बोत्रधसत्त्व ! भारत र्ें र्ानवता अस्पशृ्य िुई। 

धपू-दीप, आरती, कुसरु् ले भि पे्रर्-वश आते िैं, 

र्त्रन्दर का पट बन्द देख 'िय' कि त्रनराश त्रफर िाते िैं। 

शबरी के िठेू बेरों से आि रार् को पे्रर् निीं, 

र्ेवा छोड़ शाक खाने का याद नाथ को नेर् निीं। 

पर, गलुाब िल र्ें गरीब के अश्र ुरार् क्या पाएाँगे? 

त्रबना निाये इस िल र्ें क्या नारायर् किलाएाँगे? 

र्निु-र्ेघ के पोषक दानव आि त्रनपट त्रनद्वमन्द्व िुए; 

कैसे बचें दीन? प्रभ ुभी धत्रनयों के गिृ र्ें बन्द िुए। 

अनाचार की तीव्र आाँच र्ें अपर्ात्रनत अकुलाते िैं, 

िागो बोत्रधसत्त्व ! भारत के िररिन तमु्िें बलुाते िैं। 

िागो त्रवप्लव के वाक् ! दत्रम्भयों के इन अत्याचारों से, 

िागो, ि ेिागो, तप-त्रनधान! दत्रलतों के िािाकारों से। 

िागो, गााँधी पर त्रकये गये र्ानव-पशओु ंके वारों से', 

िागो, र्ैिी-त्रनघोष ! आि व्यापक यगुधर्म-पकुारों से। 

िागो, गौतर्! िागो, र्िान ! िागो, अतीत के िात्रन्त-गान ! 

िागो, िगती के धर्म-तत्त्व ! िागो, ि ेिागो! बोत्रधसत्त्व ! 

 

रािधारी त्रसंह त्रदनकर (जन्ि 23 त्रसतंबर 1908) 

                               

                               


